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treimamento imdividualizado -

Guia de Seguranca do Studio ORIGO treinamento individualizado -
‘ Retomada dasAtmdades

Ola! Estamos apsiosos com nosso retorno as atividades, e paf'a. isso estamos enviando um guia com as
principais recomendagoes e adaptagoes para a seguranga e bem-estar de todos.

No Studio ORIGO treinamento individualizado a satide e bem-estar sao nossas prioridades. Sempre
nos orgulhamos em manter o Studio impecavelmente limpo e acreditamos que qualldade estdacimade
quantldade

s~

risco de contaminacio do virus. O Studio ORIGO sempre prezou por um ambiente limpo, confortavel
e agradavel para a pratica de exercicios fisicos com acompanhamento e seguranga, e vamos garantir
novamente. Adaptagoes serao necessarias para assegurar um ambiente seguro para todos.

O Studio ORIGO vai seguir as recomendagdes das principais instituicbes da area de saide e
fitness. Dividido-em duas diretrizes (Seguranga e Ambiente) vamos esclarecer as nova medidas
internas do Studio ORIGO. E juntos fazendo nossa parte vamos vencer essa Pandemia com salide e
respeito ao espago individual.

- Instituicoes:

Governo do Estado do Cearq, Conselho Regional de Educacao Fisica - 5a Regido, Associacdo
Brasileira de Academias (ACAD), Organizacdo Mundial de Saide (OMS), CDC/EUA,
IHRSA/EUA, Matrix Fitness (Fornecedora do Stud:o), Universidade de Johns Hopkins/EUA.
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|. Seguranca U
Diminuir os riscos e Pel’mltlr’ seguranga para tOdOS. ..

I.] Triagem .

Sera necessario a verificagio da temperatura dos clientes, funC|onar|os e visitantes antes de entrar no
Studio ORIGO.Caso alguém apresente a temperatura acima de 37.5 °C,sua entrada no Studio
nao sera-autorizada. O termémetro vai ficar sob a responsabllldade do funcionario que estiver na
recepgao

1.2 lelte da Capac:dade ~ '
Respeitar o tempo maximo de 60min de acompanhamento individualizado de acordd com o horario
de inicio previamente acordado em contrato. O Studio vai atender somente acompanhamentos
de | Treinador para | Aluno (Ix1) e | Treinador para2 Alunos (1x2).

[.3 Hordrio Agendado

O Studio ORIGO foi planejado para atender de forma individualizada, e vai continuar atendendo o
publico com os .dias e horarios previamente agendados. Visitas, Avaliagdes Fisicas e Servicos de
Manutengao vao ocorrer somente com agendamento prévio para nao interferir nos protocolos de
seguranca do Studio.

1.4 Dlstanaamento Adequado

evitar contato fisico nesse momento.

1.5 Banheiros e Bebedouro
O uso dos banheiros deve ser feita de forma breve e individual. Momentaneamente os bebedouros
estarao inativos,recomendamos o uso de garrafa d’agua propria.

1.6 Protegoes Individuais

O’ Studio ORIGO dlsponlblllzara caixa de acrilico para guardar chaves e celulares. Nao sera
','permltldo que objetos pessoais (celular,chaves bolsas etc) fiquem soltos nos ambientes
internos do Studio.

Vai ser obrigatorio o uso de mascara que cuBra a nariz e boca, de todos que estiverem dentro do
Studio ORIGO nesse reinicio das atividades de acordo com o Decreto N° 33693 de 25/07/2020.

A equipe do Studio ORIGO vai utilizar nessa retomada das atividades o uso de mascara e face shield.
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‘Rré—ticaS'internashdo Studio ORIGO:

I: De acordo com ‘o momento vivido, o Studio determlna somente a utilizagao de equipamentos
indicado peIo séu treinador (professor); '

2: Qualquer pessoa que esteja doente ou apresente um dos seguintes sintomas (febre, calafrios, tosse,
falta de ar; dor de cabeca,dor de garganta ou perda recente de paladar ou oIfato) nao deve entrar no
estabeleamento

3:Qualq'uer pessoa com uma exposi¢ao potencial a alguém que exiba algum dos sintomas acima (2) ou. -’
um caso confirmado de COVID-19 nio deve entrar no estabelecimento até que o periodo de
quarentena termine.

2, Ambiénte

Vamos proporejionar um ambiente seguro e de apoio adequado ao exercicio fisico.

A manutencdo e higiene acontece recorrentemente em todos os ambientes pela equipe de
manutencdo e apoio. O Studio ORIGO organizara adequadamente a higienizagdo de todos
ambientes para maior seguranca-de todos:

I: Nova organizagao nos horarios de higienizagao;

2: Divisores e maior espagamento dos equipamentos;

3: Auxilio Visual:cartazes e indicativos lembrando os protocolos de seguranca;

4: Acesso as areas de treinamehtq somente os clientes e funcionarios;
~ 5: Higienizacio entre as aulas; Alcool em'gel (70%) em cada ambiente;

6: Os treinadores do Studio ORIGO estarao a &i§posigio para qualquer ajuda imediata.
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Adequac;oes nos amblentes do Studio ORIGO:

2.1 Lavagem gie'r:nc"lose Temperatura .

Ao chegar’,ihdicamos que os alunos utilizem Alcool em gel (70%) nas maos antes e depois das
atividades no Studio ORIGO. Seri disponibilizado Alcool em gel (70%) em cada ambiente do Studio
para a]udar na higienizagao. A temperatura sera aferida, e acima de 37 5 °C, sua entrada no

Studio nao sera autorizada para segurancade todos.

2.2 Acompanhamento Individual
Oferecemos um servico de atendimento individualizado minimizando todos os riscos de

contaminagao.

2.3 Limpeza Geral.
E muito importante -0 respeito ao horario previamente agendado, pois o Studio passara por

manutencao de limpeza constantemente e ndo queremos que ninguém saia prejudicado.

Além da limpeza completa entre as sessoes, o Studlo ORIGO serd limpo na mtegra trés vezes por
semana, com um desinfetante especialmente solicitado para ajudar a proteger contra a COVID-19.
Contamos com o respeito ao espago individual, pois ainda estaremos vivendo un%’perl'odo de
Pandemia e a compreensao e participagao de todos nessa nova etapa sera fundamental para ségurjanga
e bem-estar no Studio ORIGO. R
O,St'd‘dio ORIGO foi fundado em 2012, pensando numa proposta exclusiva de atendimento )
',ih'dividualizado para os nossos cI~i‘en~tes. Um dos primeiros espagos em treinamento fisico
" individualizado, prezando por uma abordéggm mais intimista. Sempre respeitando os objetivos, saude
e a individualidade bioldgica como premissa basica do nosso bom relacionamento com os alunos do
Studio. ‘

Esteja com a equipe ORIGO e venha ter sua forma ativa de viver!
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